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Ser professor, para além da docência



Distribuição dos tempos semanais no horário de um professor
2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino secundário

Componente letiva:

22 horas

(1100 min.)

25 tempos 
de 

45 min.

22 tempos 
de 

50 min.

Componente não 
letiva:

13 horas

Trabalho de 
estabelecimento

(3 * 50 min, para 
o prof. A)

Trabalho 
individual
(8 * 50 min, 

para o prof. A)

Reunião
(2 * 50 min, 

para o prof. A)

A distribuição dos tempos da componente letiva pode 
variar, mas o trabalho de estabelecimento não pode ir além 

dos 150 min (ponto 4 do art. 6º)

Art. 5º e 6º do Despacho Normativo n.º 10-B/2018, de 6 de julho de 2018

https://dre.pt/dre/detalhe/despacho-normativo/10-b-2018-115652972
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Ser professor, para além da docência

O professor

Professor coadjuvante

Professor de Cidadania e Desenvolvimento

Professor com tempo de Centro de Apoio à 
Aprendizagem (CAA)

Espaço de Apoio ao Aluno (EAA), Apoios Educativos (Oficina ZECA+ 
ou Prova+ ou outros)

Diretor de turma

Coordenador curricular

Coordenador de departamento



• Dentro ou fora da sala de aula

Professor coadjuvante 
(coadjuvação - medida que consta num projeto 
a nível de escola; respostas educativas no 
âmbito de medidas universais)

• Professor de Apoios Educativos (ZECA+ Apoio ao estudo, ZECA+ Quero aprender mais, ZECA+ 
Apoio ao exame)

• (Respostas educativas no âmbito de medidas universais)

Professor do Espaço de Apoio ao Aluno (EAA) 

Professor de Apoio Tutorial Específico (ATE), 
Apoio Tutorial Preventivo e Temporário (ATPT)
 (Respostas educativas no âmbito de medidas 
universais/seletivas/adicionais)

C
A

A



Intervenção 
com foco 

académico

Intervenção com 
foco 
comportamental

Aprender 
Mais (SEAM)

[UAARE]

ZECA+ Apoio 
ao estudo 
[professor]

ZECA+ Quero 
Aprender 

mais [aluno]

ZECA+  Apoio 
ao Exame
[professor]

Sala de 
estudo

Apoio no âmbito
de PLNM

Apoio Tutorial 
Preventivo e 
Temporário 

(ATPT)
Espaço de 
Apoio ao

Aluno (EAA)

Apoio Tutorial 
Específico 

(ATE)

Adaptações 
Curriculares 
Significativas 

(ACS)

Desenvolvimento de 
competências de 

autonomia pessoal e 
social (DCAPS)

Aprendizagem 
dos alunos

 Centro de Apoio à 
Aprendizagem

 Coordenadora

 Subcoordenadora

 Psicóloga

 Equipa de Projetos

 Professores de Educação 
Especial

 UAARE



2.º Grupo
Sexualidade
Media
Instituições e Participação Democrática
Literacia Financeira e Educação para o 
Consumo
Segurança Rodoviária
Risco

Nos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico

*disciplina autónoma

*responsabilidade de um docente 

*valorização de uma abordagem interdisciplinar 
ao nível do Conselho de Turma

Ensino secundário

*componente do currículo 

*desenvolve-se com o contributo de 
todas as disciplinas

1.º Grupo
Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Saúde

3.º Grupo
Bem-estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Segurança, Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

Cidadania e Desenvolvimento



Diretor de turma

•Articular a intervenção dos professores da turma e dos Pais e EE

•colaborar com os pais e EE, no sentido de:

•prevenir e resolver problemas comportamentais, sociais e de aproveitamento escolar

•Informar com regularidade e a máxima brevidade os pais e EE sobre todas as situações 
que envolvam o percurso escolar dos alunos

Pais e Encarregados de Educação (EE) 

•(documento que fundamenta a mobilização de medidas seletivas e ou adicionais de 
suporte à aprendizagem e à inclusão – art. 21º do Dec. Lei nº 54/2018, de 6 de julho)

Coordenar a implementação das medidas propostas no relatório 
técnico-pedagógico

•Apresentar propostas para a mobilização e coordenação dos recursos educativos 
existentes no estabelecimento de ensino, com vista a desencadear respostas adequadas 
às necessidades dos alunos

Direção da escola



Coordenador curricular

•Promover a troca de experiências e a cooperação entre todos os docentes que 
integram o grupo curricular
• Convocar e presidir as reuniões de grupo curricular

• Elaborar um horário semanal para trabalho colaborativo, por ano de escolaridade

•Fazer balanços de resultados escolares e propor medidas para melhorar os 
desempenhos e os resultados dos alunos, em conjunto com os elementos do grupo 
curricular

Docentes

•Acompanhar (ou coordenar) a realização das atividades que integram o Plano Anual 
de Atividades 
• Atualizar o PAA do grupo (on-line) e submeter as atividades a aprovação

• Elaborar o relatório das atividades

Plano Anual de Atividades - PAA

•Atribuir as oficinas ZECA+ (articulando os horários dos alunos e os horários dos 
docentes do grupo curricular); Ajustar, se necessário, as coadjuvações (horários e 
duração semanal)

•…

Outras funções



O professor 
pode também:

Fazer parte de órgãos de gestão 
e administração da escola:

•  Conselho Pedagógico, 
Conselho Geral, Direção

Ser coordenador de:

• Nível

• Estabelecimento

• Diretores de Turma

•  Projetos

• Grupos de trabalho e 
equipas (EMAEI, GTAI, 
RI, PEE; etc)

Ser responsável 
por laboratórios, 
biblioteca escolar, 

PTE…

Integrar:

• GTAI

• Projetos (Clube Ciência 
Viva)

• Secretariado de 
Exames

• Equipa de matrículas

• Tutorias

• PES

Ser avaliador 
(externo e interno) 

de professores

Ser professor, para além da docência



Lista de siglas e abreviaturas:

ATE – Apoio Tutorial Específico 

DT – Diretor de Turma

EAA – Espaço de apoio ao aluno

EE – Encarregado de Educação

EMAEI – Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva

CD – Cidadania e Desenvolvimento

RI – Regulamento Interno

PEE – Projeto Educativo de Escola

PTE – Plano Tecnológico da Educação

GTAI – Grupo de Trabalho da Avaliação Interna

PES – Projeto de Educação para a Saúde



paula.gomes@campus.ul.pt

Obrigada

Ser professor, para além da docência
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